
宗旨: 強身健體，速成自衛，學以致用，務求培養青少年的自律性，紀律性。

編號

Code

星期

Day

時間

Time

開班日期

Date

堂數

Lesson

會員

Member

非會員

Non Member

資格

Age

TK1 19:00-20:30 5,12,19,26/4 4 $200 $220 6-13歲

TK2 20:30-22:00 5,12,19,26/4 4 $200 $220  14歲或以上

TK3
日

Sun
09:30-11:00 7,14,21,28/4 4 $200 $220 6歲或以上

地點: TK1 & TK2 綜合運動場

TK3 活動室

報名: 填妥報名表，連同有關收費到大埔體育會詢問處報名

制服: 必須穿著跆拳道正舘道袍  (可於第一堂向教練購買) 

香港跆掌道正舘為香港跆拳道協會屬下會員，

本班學員可享有參加香港及世界各地之跆拳道比賽及活動的權利，

本班所簽發的証書獲香港及世界各地認可。

舘長： 李偉雄 (韓國正道舘黑帶九段師範，香港跆拳道正道舘總舘長)

導師： 陳慧 (韓國正道舘黑帶九段師範，香港跆拳道正道舘副舘長)

教練： 黃文傑 (香港跆拳道正道舘黑帶七段)

李紹康 (香港跆拳道正道舘黑帶六段)

潘振浩 (香港跆拳道正道舘黑帶七段)

或其他合資格教練

助教： 多名

名額: TK1 & TK2 -- 50人  , TK3 -- 20人

#TK1--兒童班    #TK2--成人班   #TK3--成人兒童混合班

備註:               請參閱訓練班注意事項

如因黑色暴雨、8號或以上颱風訊號而取消之課堂，不設補堂。

五

Fri

大埔體育會     香港跆拳道正道舘 合辦

跆拳道班 Taekwondo Course


